Comemoragao do Aniversario da Policia Civil - Um Reconhecimento aos Veteranos
18 E 19 DE SETEMBRO DE 2019 - DPC/ESPC/SINCLAPOL- PR

DIA MOTIVACIONAL DOS VETERANOS - DIA 18/09/2019

ATIVIDADES HORARIO PROFESSORES
Abertura 8h30 8n30—on30 | pelegado
Palestra sobre Resiliéncia 9h30 - 10h30 | José Osmar
Intervalo 10h30-11h00 | ESPC

Palestra saude motivacional

11h00 — 12h00

José Pedrini Neto

Almoco* 12h00-13h00 (ESPC)

Palestra sobre sexologia

13h30-15h00

Andrea Berté

Coffee break

15h-15h30min

ESPC

Palestra Comunicagdo, inteligéncia emocional
qualidade de vida

e

15h30-17h00

Alan Sant'anna

Obs.: * 0 almocgo sera servido pela ESPC.




DIA DA SAUDE DO POLICIAL - DIA 19/09/2019

ATIVIDADES HORARIO PROFESSORES
Estande de Tiro (Somente aos 9h00-17h00 | Sandromar
aposentados)

Campeonato de Tiro dos veteranos 9h00-10h00 | Sandromar

Auriculoterapia

09h00-12h00

Liliane Grochocki

Quick Massage

13h30-17h00

Faculdade Inspirar

Pilates Solo (roupa confortavel)

11h00-12h00

Adriana

Almogo* 12h00-13h00 (ESPC)

Palestra - Prevencdo de
Cardiovasculares

Doengas

14h00-15n00

Dr. Alex Gondo
Constantini

Clinica

Afericdo de pressao

14h30-15n00

Clinica Constantini

Painel de fotos** (Veteranos trardo as fotos)

) 9h00-17h00 | ESPC
Coffee break 15h-15h30 ESPC
Atividade com nutricionistas 14h00-17h00 | FIES
Veteranq: Venha contar sua histéria! 14h00-17h00 | ESPC
Compartilhe!

Encerramento (entrega de certificados) 17h00-17h30 | ESPC

Obs.: * O almocgo sera servido pela ESPC

Obs.:** As fotos serdo utilizadas em painel, serdo digitalizadas e entregue novamente ao

proprietario.




