
Relação de documentos necessários e link para preencher a declaração de saúde 
 
Titular 
• Documentos pessoais (RG e CPF); 
• Comprovante de endereço (máximo 3 últimos meses); 
• Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 
• Escolha de acomodação preenchida e 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
 
 
 
Cônjuge 
• Documentos pessoais (RG e CPF); 
• Certidão de casamento ou União Estável registrada em cartório; 
• Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
 
 
 
Filho (a) (de 1 mês até 35 anos incompletos) 
• Documentos pessoais (RG e CPF, ou certidão de nascimento); 
• Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
 
 
Filho (a) (recém-nascido (a), antes de 30 dias) 
• Certidão de nascimento. 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
Inclusão de recém-nascido deve ser efetuada antes de completar 30 dias de nascimento, para  
incluir sem carências. Caso passe os 30 dias, será necessária toda a documentação de inclusão 
de filho até 34 anos e terá que cumprir todas as carências. 
 
 
 
Enteado (a)  

 Documentos pessoais (RG e CPF, ou certidão de nascimento);  

 Certidão de casamento do pai/mãe que comprove o vínculo com o titular;  

 Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 

 Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-

4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-

b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
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Neto (a) (de 1 mês até 21 anos incompletos) 
• Documentos pessoais (RG e CPF e certidão de nascimento);  
• Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
Inclusão de netos somente se o pai ou a mãe estiverem como dependentes no plano do 
associado. 
 
 
 
 
Neto (a) (recém-nascido (a), antes de 30 dias) 
• Certidão de nascimento. 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
Inclusão de recém-nascido deve ser efetuada antes de completar 30 dias de nascimento, para  
incluir sem carências. Caso passe os 30 dias, será necessária toda a documentação de inclusão 
de neto até 34 anos e terá que cumprir todas as carências. 
Inclusão de netos somente se o pai ou a mãe estiverem como dependentes no plano do 
associado. 
 
 
 
Nora/Genro 
• Documentos pessoais (RG e CPF); 
• Certidão de casamento ou União Estável registrada em cartório;  
• Declaração de carência do plano atual (caso possua, para tentarmos reduzir carência). 
• Declaração de saúde preenchida (https://powerforms.docusign.net/fdc12c7f-417b-
4764-b7ea-6af22dc39a13?env=na4&acct=a636d556-d832-447c-80a9-
b3670c837786&accountId=a636d556-d832-447c-80a9-b3670c837786) 
 
 
Prazo para as  movimentações: até o 12º dia do mês. 
 
 
*Todas as inclusões de beneficiários com Declaração de Saúde para análise requerem o 
contato entre o médico auditor e o declarante. Por isso, sempre que o beneficiário receber 
uma ligação gerada a partir do número (41) 2101-1850 deverá atendê-la, pois, trata-se do 
médico auditor tentando fazer contato. Quanto antes essa conversa ocorrer, mais ágil será a 
conclusão do processo de inclusão. 
 
FIQUE POR DENTRO DAS PRINCIPAIS INFORMAÇÕES DA ADEPOL-PR. ACESSE, SIGA, CURTA E 
COMPARTILHE AS NOSSAS REDES SOCIAIS!!! 

https://linktr.ee/adepolpr 
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